
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ： 毎月１回（第１火曜日）午後 下記の日程表のとおり 

※同様のテーマを「いーはとーぶ（土呂）」で、第４火曜日午後開催しています。 

定 員 ： 6名 （講師３名が付き、講師１名が参加者１～２名をお相手します） 

  予約制（1回のみの参加可） 

会 場 ： シニアサポートセンター 諏訪の苑 ２階 （北区本郷町３４８−２） 

費 用 ： １回 50分 当たり３００円 （教材費・通信費等）  

対 象 ： スマホ初心者の方ならどなたでも 

持ち物 ： 自分のスマホ（アンドロイド、アイフォーン問わず）、筆記用具、飲み物 

講 師 ： さいたま市地域 ICT リーダ 活動団体「スマホサロンさいたま」メンバー 

*2023年度 市長表彰（地域活動賞） を受賞 

開 催 日 内   容 そ の 他 

１０月 １日（火） 電話のかけ方・カメラの使い方 
・各開催日ともに 

① １４：００～１４：５０ 

② １５：００～１５：５０ 

１０分前までにお越しください 

・予約制（参加したい日だけの予約も可能） 

・テキストに沿って説明し、ご質問には分かりや

すく丁寧にお答えします（内容によりお答えで

きないこともあります）。 

テーマ以外のことでも困ったことがあれば、ご

相談を受けます。 

・アイフォーン(iPhone)の「アプリ追加」の操作

で、「IDとパスワード」が要求されることがあり

ますので、事前に Apple ID とパスワードを調

べてメモしておいてください。 

・スマホは十分に充電してきてください。充電

器は用意していません。 

・「長寿応援シール」をお集めの方は「長寿応

援手帳」を持参してください。 

１１月 ５日（火） インターネットの使い方 

１２月 ３日（火） 地図アプリの使い方 

１月 ７日（火） 二次元コードの使い方 

２月 ４日（火） アプリの追加 

３月 ４日（火） さいたま市のホームページ 

４月 １日（火） ＳＮＳの使い方（ＬＩＮＥの基本） 

「さいたま市地域 ICT リーダ」とは、地域のデジタル化の推進役として、さいたま市デジタル改革推進部が 

認定・登録をしている制度です。 

協力：シニアサポートセンター諏訪の苑 

初心者のための 「地域 ICT リーダ講座」 

 

・スマートフォン（スマホ）はよくわからないので、メールと電話だけしか使っていない 

・スマホ教室に行ったけど早くてついていけなかった 

・子供たちに頼んでもよく教えてくれない、周囲に聞ける人がいない 

   そんな人のために 「やさしく 楽しく 丁寧に」 お教えします 

ス マ ホ サ ロ ン 本 郷 

お問合せ・申込み先 ： シニアサポートセンター 諏訪の苑 

電  話     ： ０４８-６６２-７６００ 
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団体ホームページ 

～スマホ何でも相談サロン～ 


