
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発⾏︓さいたま市市⺠活動サポートセンター（指定管理者︓公益財団法⼈さいたま市⽂化振興事業団）／2022 年 11 ⽉ 

■さいたま市市⺠活動サポートセンターフェスティバル参加団体募集 
   今年度は対⾯式で開催します︕ 

主にさいたま市内で活動する市⺠活動団体のＰＲを⾏うとともに、市⺠活動団体相互の市⺠活動の輪を広げ交流や親
睦を図り、更に市⺠活動への理解や関⼼を⾼め、新たな市⺠活動への市⺠参加を促進することを目的としてさいたま市市
⺠活動サポートセンターフェスティバルを開催します。 
会場内に設置するブースやステージで、市⺠活動の展⽰、発表、体験、販売等を実施する団体を募集します。 

開催期間 ２０２３年 3 ⽉ 4 ⽇(⼟)〜3 ⽉ 5 ⽇(⽇)  
募集対象 さいたま市で活動している市⺠活動団体 
要項配布 さいたま市内の図書館・公⺠館・⽂化施設・コミュニティ施設など 

※サポートセンター公式サイト「さポット」でもダウンロードできます。 
申込⽅法 募集要項裏⾯の申込書を記⼊し、 

来館・郵送・ＦＡＸ・メール送信などで 
11 ⽉ 15 ⽇(⽕)までにサポートセンターに提出 

※詳細は募集要項をご覧ください 
 

 
さいたま市市⺠活動サポートセンターホームページを 2022 年 10 ⽉ 5 ⽇（⽔）よりリニューアルしました︕ 
⻑らくご利⽤いただけない期間があり、⼤変ご迷惑をおかけいたしました。 
みなさまぜひご活⽤ください。分からないことがありましたらセンターまでお電話ください。職員も⽇々勉強中です。 
■新さポット https://www.saitamacity-support.jp/ 
【新機能】 
★全ページの暗号通信化、スマートフォン対応 
★団体ページ（マイメディア）のデザインが複数のテーマから選べる 
★団体から「イベント」・「活動報告」などの他に「お知らせ」として情報発信が可能 
★団体マイメディアに「ブログ」の設定や、Twitter などのタイムライン埋め込みが可能 
★団体への問い合わせフォーム、講座イベントの申し込みフォームの設定が可能 
【変更点】 
★Web 団体登録会員のログイン⽅法 

セキュリティ強化のため、従来のようなトップ画⾯からのログインはなくなります。（会員専⽤ URL からログインしてください） 
旧さポットと同じユーザー名（ユーザーID）とパスワードを⼊⼒後、登録されたメールアドレスに送られる⼆段階認証⽤の
「確認⽤コード」を⼊⼒して初めてログインできます。 

さいたま市市⺠活動サポートセンター「さポット」のリニューアル 

 
 
■法律相談 

弁護⼠が市⺠活動に関する無料相談を⾏います。 
・⽇時 11 ⽉〜1 ⽉の⽊曜⽇  

※11 ⽉ 3 ⽇、12 ⽉ 29 ⽇はお休み 
▼15:00〜▼16:00〜▼17:00〜▼18:00〜 

・対象  
市⺠活動団体 
・定員  
各時間 1 団体 
・申込⽅法  
サポートセンターにて 
当⽇受付（先着順） 

    
定員 

    
会場・申込

⽅法 

    
⽇時 

    
定員 

    
対象 

 
■会計相談 

公認会計⼠などによる市⺠活動団体の会計についての無料
相談を⾏います。 

・⽇時 ①11 ⽉ 18 ⽇（⾦）②12 ⽉ 16 ⽇（⾦）③1 ⽉ 20 ⽇（⾦） 
     ▼13:00〜▼14:15〜▼15:30〜 
・対象 市⺠活動団体  ・定員 各時間１団体 
・会場 市⺠活動サポートセンター ラウンジ 
・申込期間 ①11 ⽉ 4 ⽇（⾦）〜11 ⽇（⾦） 

②12 ⽉２⽇（⾦）〜９⽇（⾦） 
③1 ⽉ 6 ⽇（⾦）〜13 ⽇（⾦） 

・申込⽅法  
来館・電話・ＦＡＸにて、サポートセンターにご連絡ください。 

NPO 法⼈や市⺠活動団体のための相談会 

    
会場 

    
申込開始 

    
申込⽅法 

    
⽇時 

    
対象 

 

クリスマスをテーマにした飾り付けで市⺠活動を広く社会に PR するパネル展に参加する団体を募集します 
・⽇時 12 ⽉ 4 ⽇(⽇)〜12 ⽉ 25 ⽇(⽇)  
◆準備 12 ⽉ 3 ⽇(⼟) 9:00〜17:00 ◆⽚付 12 ⽉ 26 ⽇(⽉) 9:00〜17:00 
・対象 市⺠活動団体 10 団体 ・参加費 無料 
・申込⽅法 11 ⽉ 7 ⽇(⽉)10 時から電話・メール･FAX などにて受付（先着順） 

クリスマス飾り de 活動紹介パネル展を開催します 

手をつなごう︕さいたま市⺠活動夢マルシェ  【令和４年度さいたまマッチングファンド助成⾦⼀般助成事業】  

市⺠活動を⾒て知って体験してみよう︕様々な団体が展⽰・ワークショップ・販売など楽しいマルシェを開催します。 
・⽇時 第６回 11 ⽉３⽇（⽊・祝）※荒天延期（11 ⽉ 20 ⽇） 
・会場 浦和駅東⼝駅前市⺠広場   
主催︓さいたまつくりての輪 

手をつなごう︕さいたま市⺠活動夢マルシェ 

さいたま市▶ 

◀さいたまつくりての輪 



代表の渋沢さん(左)と野澤さん(右) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいたま市で活動する市⺠活動団体にInterview (vol.7)  チム・チム 七⼣☆⼦ども⾷堂 

 
 

公益財団法⼈ 公益推進協会／For Children 基⾦ 
目的・対象 

難病の⼦どもとその家族は、重い障害やつらい治療に負けず今⽇も病気と
たたかいつづけています。どんなに重い病気でも、どんな障害でも⼦どもは
⽇々、成⻑・発達しています。そこで、こうした⼦どもたちとその家族の⼒にな
りたい、⽀えになりたい、明⽇への希望と勇気になりたいという思いでこの助
成⾦ができました。難病の⼦どもたちとその家族に対して、社会医学的な実
践、セルフヘルプ活動、ボランティア活動を進めている団体で、法⼈設⽴後
1 年以上の活動実績を有する非営利団体、及び営利を目的としない事
業に助成⾦でサポートしていきます。 

助成内容 1 件あたりの上限は 100 万円以内。（3〜5 件程度） 
応募締切 2022 年 12 ⽉ 5 ⽇(⽉)必着 
【問合せ】 公益財団法⼈ 公益推進協会 For Children 基⾦担当 
Tel︓03-5425-4201  FAX︓03-5425-4204 
E-mail: info@kosuikyo.com  
WEB︓https://kosuikyo.com/ 
※最新の情報は、問合せ先の応募要項を 

必ずご確認ください。 

 

  

■動画配信に関する著作権講座 
動画配信で想定される⾳楽を中⼼とした著作権に関する知
識を学びませんか。 

・⽇時 12 ⽉ 3 ⽇(⼟)14:00〜16:00 全 1 回 
ＮＰＯまたは市⺠活動に興味関⼼がある⽅ 

・講師 ⾚塩康幸⽒ 
(⼀般社団法⼈⽇本⾳楽著作権協会送信部 ネットメディア課⻑) 

・定員 15 名     ・ 筆記⽤具 
・会場 下落合コミュニティセンター 第 2・3 集会室 
・申込⽅法 電話・メールにて受付中 ※申込先は⼀番下のとおり 

■さポット交流カフェ 
「市⺠活動などでさいたま市を盛り上げるには︖」をテーマに、
みんなでおしゃべりをして楽しく交流しませんか︖ 

・⽇時 12 ⽉ 10 ⽇(⼟)13:30〜16:00 全 1 回 
・対象 市⺠活動に興味がある⽅ 
・ファシリテーター  堀⼭康⾏⽒・関根美帆⽒ 

(会議ファシリテーター普及協会五霞⽀部) 
・定員 24 名  
・持ち物 筆記⽤具  
・会場 市⺠活動サポートセンター ラウンジ 
・申込⽅法 電話・メールにて受付中 ※申込先は⼀番下のとおり 

■超簡単︕Canva でつくるチラシ講座 
無料デザインツール Canva を使って、チラシを⼿軽に格好良く
作ってみませんか。 

・⽇時 12 ⽉ 17 ⽇(⼟)13:30〜16:00 全 1 回 
・対象 ＮＰＯまたは市⺠活動に興味関⼼がある⽅ 
・講師 鈴⽊佐登美⽒・⼤村厚夫⽒ 

(⼋王⼦市市⺠活動⽀援センター職員) 
・定員 10 名  
・持ち物 パソコン（Wi-Fi 接続、 
⽇頃使⽤するメールが 
受信可能なもの） 
・AC アダプター・筆記⽤具 
・会場  宮原コミュニティセンター 3 階第 6 集会室 
・申込⽅法 電話・メール・FAX にて受付中 
 ※申込先は⼀番下のとおり 

【問合せ・申込先】  
さいたま市市⺠活動サポートセンター 
TEL:048-813-6400  
メール:supportcenter@saitama-culture.jp 
※メール、FAX でお申し込みの際は以下をお知らせください。 

件名︓講座名 本⽂︓⽒名・電話番号・市⺠活動の有無 

 
フードドライブとは、家庭で余っている⾷品を集め、NPO 法⼈フードバンク埼
⽟を通じて地域の福祉施設等に寄付する活動です。 
・受付 市⺠活動サポートセンター 総合窓⼝ 
・対象⾷品 
◆未開封であるもの ◆破損で中⾝が出ていないもの 
◆賞味期限が明記され、２か⽉以上あるもの 
◆常温保存が可能なもの(⽣鮮⾷品、冷凍⾷品は除く) 
(例)乾麺・乾物・缶詰・レトルト⾷品・お菓⼦・調味料など 

    
集めている⾷品

 

    
受付

 

フードドライブにご協⼒ください︕ 

    
⽇時 

    
会場 

    
定員 

    
持ち物 

    
⽇時 

    
定員 

    
会場 

    
対象 

    
持ち物 

    
申込⽅法 

    
申込⽅法 

助成⾦情報 

 市⺠活動のための講座等の参加者募集 

    
ファシリテーター 

    
対象 

    
⽇時 

    
対象 

    
会場 

    
定員 

    
持ち物 

▶映画「メリー・ポピンズ」を憶えていらっしゃいますか︖ 
1964 年のアメリカ映画で、問題を抱える家族の元に、ある⽇不思議な乳
⺟メリー・ポピンズがやって来きます。彼⼥は歌と魔法を通して⼤切なことを
⼦どもたちに教え、やがて⼀家を幸福へと導いていくというストーリーだったか
と記憶しています。アカデミー賞にも輝いたミュージカル映画の傑作で、
2019 年、45 年ぶりに続編が公開されました。 
▶新型コロナウイルス感染症の国際正式名称は「COVID-19」で、その名
のとおり 2019 年に発⽣し、いまだなお世界的流⾏をもたらしています。 
▶このコロナ禍において、国内では、⼦どもたちの⼀⻫休校や親の在宅ワー
クの広がりにより感染拡⼤期には、⼦どもの居場所を確保する悩みを抱え
た保護者が増加しました。また、様々な事情から親の収⼊が減少したり、
育児が困難になったり、親の離別などによる育児時間の減少で、⾷事の時
間が減り⾷事や⽣活の質が低下しているとのこと。 
▶こうした状況が続く 2021 年 11 ⽉、⼦どもの居場所づくりのため、さいた
ま市北区の⽇進公園コミュニティセンターに、主婦である 2 ⼈の“メリー・ポピ
ンズ”が舞い降りたので、紹介をさせていただきます。 
 「チム・チム 七⼣☆⼦ども⾷堂」代表の渋沢さん聞きました。 

まず、気になるのは団体名なのですが 

�����「チム・チム・チェリー」が運営している日進の子ども食堂と言

う意味でつけました。 「チム・チム・チェリー」は、ミュージカル

映画『メリー･ポピンズ』の劇中で歌われている曲名からいただ

きました。 そうです！煙突そうじ屋さんの歌です。 

 「七夕」は、「日進七夕まつり」からいただきました。日進と言え

ば七夕まつりが有名です。今年の夏には、50 回目の大宮日

進七夕まつりが開催されました。 

こども⾷堂を⽴ち上げるきっかけは どんなことだったのですか 

�����育児放棄の少女に出会ったのがずっと心に残っていまし

た。当時 5 歳だった彼女の家は貧困でガスを止められていて

食事は菓子パンでした。袋を開封出来ない彼女は、上から噛

みつき中身をチューチューと吸っていました。育児放棄で生

活習慣や言葉がほとんど身についていないまま就学したた

め、小学校ではいじめにあい、中学校では登校拒否になりま

した。中学卒業後から 22 歳の今まで、彼女は家から出ること

ができない「ひきこもり」の生活をしています。 

                        日本では今、7 人に 1 人

の子どもが貧困であると

言われています。貧困は

目に見えづらく一見普通

の子どもに見えた小学 6

年生の子どもが実は貧

困家庭だったことが、一

番のきっかけだったと思 

います。給食調整日はお弁当が用意できずに学校をお休み 

するというのです。 『そのお弁当、私が作ります！』という気 

持ちで走り出しました（笑） 

⽴ち上げにあたり、⼀番苦労されたことは何ですか 

�����資金・仲間・開催場所・・・どれも考えていた以上に大変でし

た。一歩進んで二歩下がるみたいな。開催場所に困っていた

ところ、日進公園コミュニティセンターの館長さんに助けてい

ただきました。特に苦労したのは、子ども食堂に参加されるお

子さんを集めることです。あちこちで広報しますとたくさんの子

どもが集まってしまいます。本当に支援が必要なお子さんに

手が届かないのです。試行錯誤した結果、貧困という観点だ

けでなく、家庭や学校に居場所のない子どもたちということで

お預かりすることにしています。 

⼦ども⾷堂として重要視されていることは 

�����・バランスのよい食事をみんなで一緒に食べる 

 ・様々な学び体験で自己実現力を育む 

 ・多世代交流でコミュニケーション力をつける 

 子ども食堂の食材は、生産過剰品や賞味期限の迫った食品

などを分けて頂くことが多いのですが、余剰食品という観点ば 

                         かりでなく利用される皆さまの

健康を考えた美味しいお食事

を提供すること。食べるだけで

なく、食育や体験活動も充実さ

せ一緒に過ごす地域の皆さま

とのコミュニケーションも大切に

考えています。 

活動の糧となっていることはどのようなことでしょうか 

�����子どもの笑顔！参加される地域の皆さんの笑顔！ご協

力くださる皆さんの笑顔！です。子ども食堂は、たくさん

の方々のお力添えで成り立っています。そういった方々

との出会いやお心に触れた時、子どもの成長に喜びを感

じます。何より子どもの笑顔に癒されます。 

最後に、今後の夢(展望)を聞かせてください 

�����日進地区には児童館がありません。私の子育て時代は、車

で出かけて行って他市の児童センターや博物館へ通ってい

ました。将来は、児童センターのように安心して子どもが一人

でも通える居場所。1 日中過ごせる、誰もが集える居場所に

なるといいなぁと思っています。 

今、私たちの子ども食堂には、たくさんの地域ボランティアの

方々や学生ボランティアがいます。子どものロールモデルと

の出会いも担う居場所作りをしたいと考えています。子ども食

堂で学んだ子どもたちが成長して、今度はボランティアとして

支援する。サステナビリティの輪を構築するのが夢です。 

 
▶映画「メリー・ポピンズ」の中で流れていた曲“チム・チム・チェリー”。 

メリー・ポピンズに逢えた⼦どもたちが幸せになれますように。 

【お問 合 せ】 チム・チム 七⼣☆⼦ども⾷堂 代表︓渋沢  メールアドレス︓ChimChimCher-ee@outlook.jp 
【活動場所】 さいたま市⽇進公園コミュニティセンター(さいたま市北区⽇進町 1-312-2)  

☆お米、学用品などのご寄付も受け付けております。 

    講師 

■資⾦調達セミナー 
安定した団体の運営に必要な活動資⾦を得るための資⾦調
達について学びませんか。 

・⽇時 2023 年 1 ⽉ 28 ⽇(⼟)14:00〜16:30 全 1 回 
・対象 ＮＰＯまたは市⺠活動に興味関⼼がある⽅ 
・講師 ⾦⼦由⾥⼦⽒（埼⽟県共助仕掛⼈） 

・会場 RaiBoC
レ イ ボ ッ ク

 Hall
ホ ー ル

（市⺠会館おおみや） 
6 階集会室８ 

・定員 15 名 ・持ち物 筆記⽤具 
・申込開始⽇ 11 ⽉ 14 ⽇（⽉）10:00〜 
電話・FAX・メールにて受付  
※申込先は左下のとおり 
 

    
申込⽅法 

    
申込開始⽇ 

    
⽇時 

    
定員 

    
対象 

    
会場 

    
持ち物 


