
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
さいたま市市⺠活動サポートセンター 

昨今の新型コロナウイルス感染症の流⾏を鑑み、今年度のフェスティバルはウェブ上でオンラインフェス
ティバルとして開催することといたします。サポートセンターフェスティバル特設ホームページなどを使⽤して、活
動団体の紹介・発表などを⾏います。 

フェスティバル期間 令和４年 2 ⽉ 28 ⽇（⽉）〜3 ⽉ 13 ⽇（⽇）  

期間中のイベント  ・市⺠活動団体のご紹介 
・サポートセンターで実施した講座の配信 
・近隣協⼒校の市⺠活動ポスターの展⽰ 
・サデコＭＯＮＯがたりのご紹介 
・コムナーレのご紹介 
・サポフェス交流カフェ（3 ⽉ 5 ⽇予定）←参加者募集中(募集情報は内⾯へ） 
・市⺠活動法律相談事例発表セミナー（3 ⽉ 6 ⽇予定） 

フェスティバルＨＰ https://saitama-sapofes.com/  

■団体ロッカー・メールボックスをご活⽤ください︕ 
市⺠活動団体の活動に使⽤する資料や機材等を保管するために、「団体ロッカー」を利⽤することができます（有料）。 
また、団体宛ての郵便物を受領するために、「メールボックス」を利⽤することができます（有料）。 

〇団体ロッカー・メールボックスの利⽤（可能）数・期間 
貸出数︓1 団体につき、団体ロッカー1 ヶ所／メールボックス 5 ヶ所まで（原則） 
期間︓利⽤を開始する⽇から当該年度の末⽇まで（最⻑⇒4 ⽉ 1 ⽇から翌年 3 ⽉ 31 ⽇まで＝1 年間） 

〇団体ロッカー・メールボックスの区分・使⽤料・数量 

区分 サイズ 
使⽤料（１ヶ所） 

総数 
１⽉分 １年分 

団体ロッカー（⼤） 幅 45cm×⾼さ 100cm×奥⾏ 41cm 620 円 7,440 円 70 ヶ所 
団体ロッカー（⼩） 幅 45cm×⾼さ 50cm×奥⾏ 41cm 310 円 3,720 円 140 ヶ所 

メールボックス Ａ４ 100 円 1,200 円 312 ヶ所 

〇団体ロッカー・メールボックスの利⽤申請期間 
利⽤しようとする⽇（＝利⽤［開始］⽇）の属する⽉の 1 ⽉前の 1 ⽇から利⽤するまでの期間 
★利⽤申請期間の開始⽇例︓ 

「10 ⽉ 1 ⽇から 31 ⽇までのいずれかの⽇から利⽤しようとする場合」→9 ⽉ 1 ⽇から申請可能です。 
※1 ⽉の申請開始は 1 ⽉ 1 ⽇〜3 ⽇が休館⽇にあたるため 1 ⽉ 4 ⽇となります。 
なお、団体ロッカー及びメールボックスの利⽤を希望する登録団体が多いことから、毎年 2 ⽉頃に、4 ⽉以降（翌年度分）の 
団体ロッカー及びメールボックスの事前調整を⾏っています。（ホームページや館内掲⽰にてお知らせします） 

編集・発⾏︓さいたま市市⺠活動サポートセンター（指定管理者︓公益財団法⼈さいたま市⽂化振興事業団）／2021 年 2 ⽉ 

団体ロッカー メールボックス 

⾒ つ け よ う ︕ 楽 し も う ︕ 

フェスティバルホームページに隠されたキーワードを集めると
サポートセンターにて先着 100 名様に景品をプレゼント︕ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市⺠活動講座のための講座・相談会 
ＮＰＯでの活動経験などを聞いてみよう︕ＮＰＯと学生生活のススメ  

近い年頃のゲストによる活動体験談を聞き、同じ想いを 
持った仲間とつながり⾃分も活動してみませんか。 

・⽇時 2 ⽉ 8 ⽇(⽕)14:00〜16:30 全 1 回 
ＮＰＯ、市⺠活動をしている⽅、または市⺠活動に 
興味関⼼がある学⽣及び 20 代の⽅ 

・講師 ＮＰＯ法⼈アクションポート横浜代表理事 ⾼城芳之⽒ 
・定員 15 名     ・持ち物 筆記⽤具 
・会場 市⺠活動サポートセンター ラウンジ 
・申込⽅法 市⺠活動サポートセンターで電話・メールにて 

受付中（メールの場合は講座名・⽒名・電話番号・ 
市⺠活動をしているかを本⽂に記載してください） 

■法律相談 
弁護⼠による市⺠活動についての無料相談を⾏います。 

・⽇時 2 ⽉〜4 ⽉の⽊曜⽇（予定） 
▼15:00〜▼16:00〜▼17:00〜▼18:00〜 

・対象 市⺠活動団体  ・定員 各時間 1 団体 
・申込⽅法 当⽇直接サポートセンターにて受付（先着順） 

■会計相談 
公認会計⼠などによる市⺠活動団体の会計についての 
無料相談を⾏います。 

・⽇時 ①2 ⽉ 18 ⽇ ②3 ⽉ 18 ⽇ ③4 ⽉ 15 ⽇（予定）  
     ▼13:00〜▼14:15〜▼15:30〜 
・対象 市⺠活動団体  ・定員 各時間１団体 
・会場 市⺠活動サポートセンター ラウンジ 
・申込期間 ①2 ⽉４⽇（⾦）〜11 ⽇（⾦） 

②3 ⽉ 4 ⽇（⾦）〜11 ⽇（⾦） 
③4 ⽉ 1 ⽇（⾦）〜8 ⽇（⾦）（予定） 

・申込⽅法 来館・電話・ＦＡＸにて、郵便番号・住所・⽒名
（ふりがな）・電話番号・希望時間・相談内容を
ご連絡ください 

市⺠活動サポートセンターで開催するイベント 
■フードドライブの常設窓⼝ 

フードドライブとは、家庭で余っている⾷品を集め、フードバ
ンクを通して福祉施設等に寄付する活動です。 

・受付 市⺠活動サポートセンター 総合窓⼝ 
・対象⾷品 

◆未開封であるもの  
◆破損で中⾝が出ていないもの 
◆賞味期限が明記され、２か⽉以上あるもの 
◆常温保存が可能なもの(⽣鮮⾷品、冷凍⾷品は除く) 

■サポフェス交流カフェ 
 「コロナでも楽しく市⺠活動︕」をテーマに、明るく話し
やすい雰囲気の中で、少⼈数のグループで話し合う「サ
ロン」形式でファシリテーターが進⾏します。若い⽅や話し
合うのが苦⼿な⽅も必ず楽しめます。今回は Zoom で
開催します︕ 

・⽇時 3 ⽉ 5 ⽇（⼟） 
13:30〜15:30（全１回） 

・会場 市⺠活動サポートセンター 
ラウンジ 

・定員 １５名    ・持ち物 筆記⽤具 
・ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ ゴーサインファミリー 堀⼭康⾏⽒、関根美帆⽒ 
・申込⽅法 電話・メールにて受付中（先着順） 
必要事項 今回の交流カフェはオンライン会議ツール Zoom

を使⽤し実施するため、PC・スマホ・タブレットな
どが必要になります。 

 
 
 
 
 
 
 

    
申込⽅法 

    
⽇時 

    
定員 

第４回目にご紹介する市⺠活動団体は、「特定非営利活動
法⼈さいたま市⺠ネットワーク」です。さいたま市誕⽣１０周年
(2011 年)記念に社会のお役に⽴てる事業をやろうという思い
で集まったメンバーで結成されたとのことです。今回は事務局の
⽔野さんにお話を伺いました。 

「さいたま市⺠ネットワーク」について教えてください。 
▶さいたま市⺠ネットは「⽣まれて良かった⽇本、住んで良かった

さいたま市と、誰もが思える街づくりを目指して、多種多様な
活動によるまちおこしを楽しんでいます。活動分野では、
YouTube でさいたま市を盛り上げる「さいたま市⺠テレビ」や、
さいたま市地⽅記者クラブ加盟の「県⺠公論」。最近、社会
から注目を集めている「シルバーｅスポーツ」やラオス・台湾・フ
ランスなど、海外の国々との⺠間外交。カラオケや市⺠寄席、
⽩鷺草の育成や、⽂学・川柳・作詞・作曲などの⽂化芸能
活動から市⺠⽣活相談まで、「みんな違ってみんな良い」とい
う「令和の⼼」そのもののラインナップとなっています。 
市政サポート活動としては、WHO（世界保健機関）が推
奨する安⼼安全都市の世界基準である「セーフコミュニティ」
対策市⺠委員として、政令市初の本市セーフコミュニティ都市
国際認証（2019 年 11 ⽉）のお⼿伝い。今年度は、市⺠
ネットとさいたま市との間で「CS・SDGs パートナーズ共同宣
⾔」を締結、⾏政と協働で、「住みやすいさいたま市づくり」の
活動を展開します。 

様々なメディアで取り上げられている「シルバーｅスポーツ」
について、その魅⼒を教えてください。 
▶誰でもどこでも気楽にできる⾼齢者福祉活動として、世界で

初めて「テレビゲーム」を活⽤した⼈⽣ 100 年時代の必須ア
イテム「シルバーｅスポーツ」を提唱したところ、社会の各⽅⾯
へ共感の輪が広がっています。シルバーｅスポーツは「ｅスポー
ツ界」ではじめて、「ｅスポーツによる社会貢献」を打ち出して
います。⾏政と⼤学・⾼齢者施設・企業との協働で、世のた
め⼈のためにｅスポーツを進めているのが社会貢献活動として
のシルバーｅスポーツです。⾼齢者のみならず、あらゆる世代
や障がいのある⽅なども含めて参加できるので、「シルバーｅス
ポーツ」という名称を考案しました。シルバーｅスポーツには特
別な技術や知識は必要なく、その場で簡単にプレーできるとこ
ろが魅⼒ですね。今から約 40 年前に、スペースインベーダーと
いうテーブルゲームが⼤流⾏し、喫茶店などはゲームセンターの
ような場所になっていました。その当時、ゲームに興じていた若
者が、現在の⾼齢者なので、テレビゲームへの親和性は⼤い
にあるんですよ。 

【お問い合わせ先】 特定非営利活動法⼈さいたま市⺠ネットワーク 
〒330-0074 さいたま市浦和区北浦和 5-1-6-302 
TEL︓048-762-7515 ／ FAX︓048-762-7623 ／ e-mail︓saitama@beetle.ocn.ne.jp 
（受付時間︓毎⽇ 9:00〜18:00、メールなら２４時間３６５⽇どうぞ） 
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活動をする上で⼤切にしていることはどのようなことですか。 
▶ユーモアとサービス精神ですね。⼈⽣の⼤切な時間を使って

活動に参加しているのですから、お⼀⼈お⼀⼈が主役で、楽
しく明るくお気楽に、「世のため⼈のため」のお役に⽴っている、
ということがポイントですね。 

この活動を始めてどのような変化がありましたか。 
▶⾃分たちの楽しみが世間の注目を集め、⽇本テレビの「⽉曜

から夜ふかし」で紹介されて以来、昨年 10 ⽉には⽇本経済
新聞１⾯トップで紹介、11 ⽉には NHK「有吉のお⾦発⾒ 
突撃︕カネオくん」で採りあげられるまで、新聞 31 誌、国内テ
レビ９番組、海外テレビ２番組、ラジオ１番組、雑誌 5 誌、
インターネット５回の登場で、メンバーが使命感を感じ、⽣き
⽣きと若返っていますね。また、最近は⽇本薬科⼤学さいた
まキャンパスとの連携協定により、学⽣さんとの交流も盛んに
なり、ミーティングでは、「参加者の平均年齢が低くなってきた
ね︕」などとの声がでて⼀同爆笑といった具合です。 

主な活動場所はどこですか。 
▶ここ、サポセンがホームグランドです。サポセンで市⺠ネットが育

てて頂いているといっても過⾔じゃありませんね。駅前という好
⽴地で市外の⽅々からも感⼼されています。マスコミには必ず
「さいたま市市⺠活動サポートセンター」と明記して頂いていま
すよ。市⺠ネットはサポセンの宣伝マンみたいなものです（笑
い）。 

今後の活動の目標は何ですか︖ 
▶①市内の全公共施設に「シルバーｅスポーツコーナー」を設

置して、シルバーｅスポーツ発祥の地さいたま市を全国に発
信したいものですね。②市役所前にある「⾃衛隊埼⽟地⽅
協⼒本部」、北区⽇進町にある「⼤宮駐屯地」と連携・交流
し、「市⺠と⾃衛隊の協働」による安⼼安全な街づくりを進め
ていきたいと思います。③4 ⽉ 6 ⽇には、埼⽟会館⼩ホール
でカラオケ⼤会を開催、⾳楽と笑顔あふれる街づくりにつとめ
ます。 ④市内の児童・学⽣対象に新しい市役所庁舎のデ
ザインと、現庁舎の使い道アイデアを募集、コンテストすること
により、「市庁舎だよ全員集合︕」みたいな市⺠全員参加の
夢と希望あふれる開かれた市庁舎ミーティングとします。⑤市
⺠ネットで友好している台湾やラオス、韓国やフランス・ブラジ
ルなどの国々へも⺠間外交旅⾏をしたい。⾊々やることが満
載ですが、今年はさいたま市のＰRキャラクター「つなが⻯ヌゥ」
と⼲⽀の⻁が協働の「⻯⻁の勢い」で、ワクワクドキドキの寅
年に「とらイ」します︕ 
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さいたま市で活動する市⺠活動団体にInterview (vol.4) NPO 法⼈さいたま市⺠ネットワーク   

助成⾦情報 
連合・愛のカンパ地域助成 
対象となる社会貢献活動 
1.⼤規模災害などの救援・⽀援活動 
2.戦争や紛争による難⺠救済などの活動 
3.⼈権救済活動 
4.地球環境保全活動 
5.障害のある⼈たちの活動 
6.教育・⽂化などの⼦どもの健全育成活動 
7.医療・福祉などの活動 
8.地域コミュニティー活動（レクリエーション活動を除く） 
9.⽣活困窮者⾃⽴⽀援活動 
応募期間 1 ⽉ 1 ⽇〜3 ⽉ 31 ⽇ 
【問合せ】 ⽇本労働組合総連合会(連合) 連帯活動局 
E-mail︓rentai@sv.rengo-net.or.jp 
Tel︓03-5295-0513 
※最新の情報や詳細は、問合せ先の応募要項を必ずご確

認ください。 

■プレイルームが可愛らしくなりました︕ 
子育て世代の皆様にも親子で楽しくサポートセンターをご

利用いただくために、NPO 法人子ども文化ステーション様

にご協力いただき、可愛いひよこなどの動物の切り絵でプ

レイルームを親しみや 

すく飾り付けしました。 

綺麗な景色や子育て 

マップなどの情報もあ 

りますので、ぜひお気 

軽にお越しください。 


