
シニアのためのパソコン・スマホ教室 

10月開講  新入会員募集 
 

 

学習期間：半年間 1回 2時間 

        （月 2回×5+12月は 1回） 

複数受講できます。 

会費等は直接「事務局」に 

問い合わせください。 

 締切日：8月 29日 

 

                              

講座名 受講日 内容 

ワード初級 第 2・4 月曜日 PM / 第 2・金曜日 AM お知らせ・案内文・年賀状作りを学ぶ 

エクセル初級 第 2・4 土曜日 AM 家計簿などを作りながら表計算の基本を学ぶ 

プログラミング初級 第 1・3 土曜日 PM 頭の体操をしながら理論的考え方を身につける 

スマホ 第 1・3 月曜日 AM/第 1・3 水曜日 PM 写真・LINE・地図・QR コード・トラベル解決を学習 

ワード 第 1・3 金曜日 PM / 第 2・4 木曜日 AM チラシ・案内状・旅行しおりの作品作りに挑戦 

エクセル 第 2・4 水曜日 PM  家計簿・住所録作成など実生活で活用 

パワーポイント 第 1・3 水曜日 AM / 第 1・3 木曜日 AM イラストや写真をスライドにまとめて楽しむ 

キャンバ 第 1・3 木曜日 PM / 第 2・4 火曜日 PM おしゃれなチラシ・SNS 画像を簡単に作成 

スマホ活用 第 2・4 水曜日 AM / 第 2・4 木曜日 PM 写真・LINE・Google アプリ・話題の AI の基礎、応用、裏技を学ぶ 

ChatGPT 第 1・3 火曜日 PM / 第 2・4 月曜日 AM AI で調べ物・文章作成・旅行計画等もっと楽しむ 

写真加工 第 2・4 金曜日 PM 3 種類のソフトを使用・飛ぶアニメなどを学ぶ 

プログラミング 第 1・3 月曜日 PM キャラクターを生成 AI で作成したり音楽を編集 

GIMP 第 2・4 土曜日 PM 画像の色を変えたり、不要な物を消したり美しく加工 

CHAT サロン 第 1・3 火曜日 AM AI を活用し仲間と楽しく学び情報交換する 

（講座・内容は一部変更になる場合があります）

申込方法  

お電話（FAX）：048-731-9555 （7/29～8/15夏休みです。）  

W  E  B  ：（アドレス：pasotomo001@future.or.jp） 

（氏名〈フリガナ〉・受講講座 郵便番号・住所・電話番号 をお知らせください。） 

お問い合わせ 

NPO法人さいたまシニアパソコン友の会事務局 

TEL＆FAX：048-731-9555 

さいたま市浦和区高砂 2-2-21 平井ビル 3F 

ホームページ 
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