
令和５年度 さいたま市社会福祉協議会 市民研修

日本女子大学名誉教授
日本ケアラー連盟代表理事

参加費

無料

～知って、考えて、一歩踏み出すために～

日 時

会 場

参 加 対 象 者

９月９日（土） １３：００～１５：３０
（オンラインの方は１５：００まで）

浦和ふれあい館 ２階 第１会議室

（さいたま市浦和区常盤9-33-22）

JR京浜東北線 北浦和駅西口 徒歩5分

さいたま市在住・在勤・在学している方

会場定員：30名 オンライン定員：30名

お申込み
お問い合わせ

一緒に学びませんか？

「ケアラー」のこと

主催：さいたま市社会福祉協議会 地域福祉情報・研修センター

〒330-0061 さいたま市浦和区常盤9-30-22 浦和ふれあい館
TEL 048-835-3111 FAX 048-835-1222
Eﾒｰﾙ kenshu@saitamashi-shakyo.jp

オンライン受講もできます
講演内容の傍聴のみとなります。

お申し込み後にオンライン情報をお送りします。

講 師

堀越栄子 さん

日常生活において支援を必要としている人の周りには、無償で介護や

看護、お世話や援助をする「ケアラー」の存在があります。

誰もがなる可能性のあるケアラーへの正しい理解を深め、必要な支援

などについて知っていただくことで、より多くのみなさんにケアラーに

ついて考える機会としていただくために開催します。



浦和ふれあい館 ２階 第１会議室

住所：さいたま市浦和区常盤９-３０-２２

JR京浜東北線北浦和駅西口より徒歩5分

※公共交通機関でお越しいただくか、近隣の有料駐車場をご利用ください。

※障害等のある方で駐車場をご利用の場合は、事前にお知らせください。

研修会場

社会福祉法人 さいたま市社会福祉協議会 地域福祉情報・研修センター
「市民研修」担当者

さいたま市浦和区常盤9-30-22 浦和ふれあい館
電話 ０４８－８３５－３１１１ FAX  ０４８－８３５－１２２２
受付：月～金曜日 8：30～17：00（祝祭日を除く）

お問い合わせ・申込先

ふりがな

氏名

電話番号 FAX

当てはまるものに
〇をつけてください さいたま市 在住 ・ さいたま市 在勤 ・ さいたま市 在学

在勤・在学の方は

所属場所の名称を

お書きください

通知送付先住所
（お住まい又は
勤務・在学先）

〒

参加方法に

〇をつけてください
会場に来て参加 ・ オンラインで参加

オンライン参加希望

の方はメールアドレス

１ 申込書に必要事項をご記入の上、FAXで送信してください。
※FAXでお申し込みの際は、不着の場合もありますので、併せて電話連絡をお願いします。

２ はがきに申込書の内容をご記入の上、郵送してください。
３ QRコードを読み取り、申し込みフォームにて必要事項を入力してください。

申込み方法

申込書

申込みフォームQRコード

申込み締切：８月２５日（金）

※障害等により、配慮が必要な方は申し込み時にお知らせください。 ９月１日（金）までに受講決定通知を発送いたします。

申込内容は、大きくはっきり記入してください


